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A 题 奥密克戎防疫常态化下防疫措施研究 

 

当前，新冠病毒的传播特征是传播速度快，轻症、无症状者比例高，且轻症、

无症状者具有传染能力。由于轻症和无症状者不易通过就医等途径发现，使传播

途径更加具有隐匿性，这就极易出现疫情被发现时已经出现了较长时间的社区传

播。为控制疫情尽快实现动态清零，尽早发现病毒携带者是一个关键问题。考虑

疫情防控常态化需求，需要长期对一个地区的人员进行监测，因而采用多人合在

一起混合检测的方式提高检测效率。 

混合检测，是将多人的样本混合在一起检测，如果核酸检测结果为阴性，那

么认为混合的这些人都是阴性；如果混合样本为阳性，那么混合的这些人之中至

少有一个为阳性。几个月前我们学校的检测是每 10 个人一组混检，最近核酸检

测常态化以后，每 20 人一组进行混检。混检的一个好处是可以减少检测次数，

比如我们学校有师生员工约 3 万人，如果有一例阳性，现在 20 人一管，那么第

一轮测试 1500 次，发现有一管是阳性，再检测那一管对应的 20 人就行了，总共

检测次数是 1520 次；如果一人一管的话，要检测 3 万次，显然混检可以减少检

测次数，提高检测效率。 

请建立模型回答以下问题： 

1. 假设在每次检测都 100%准确的情况下，针对一个约 3万人的学校，请设计一

个多阶段的检测方案，分几个阶段，每个阶段多少人一管混检，使得要确定

一个阳性病例，最坏的可能下检测次数最少。 

2. 实际中核酸检测并不是完全准确的，经了解，一个阴性样本，检测出来是阴

性的概率是 q，阳性的概率是 q-1 （假阳）；一个阳性样本，检测出来是阳性

的概率是 p ，阴性的概率是 p-1 （假阴）；一般对阳性的结果都会对该样本

进行二次复检，所以假阳基本会被排除，而对阴性的结果不会进行二次检测，

所以假阴无法得知,一般情况  99.0,95.0q ，  7.0,.50p 。以现在我校的防

疫政策，每人隔天做一次核酸，每次 20 人合在一起混捡，如果有一个人在

两次核酸检测日的中间那天外出时感染了新冠病毒，且无任何症状，请问通

过学校的核酸检测，能够发现这个人是阳性平均所需要的时间为多少天？
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（核酸检测当天出结果） 

3. 估算你们组三个人平均每人每天密切接触的人数（同寝室，上课时座位 2米

之内，同桌面对面吃饭等），作为我校人员的平均每天密接人数，当学校在

日常检测中发现一名阳性感染者时，假设密接和次密接（密接的密接）都有

被传染的风险，估算有多少人可能已经存在感染新冠病毒的风险，并估计学

校需要准备多少的隔离用房才能阻止疫情传播；假设密接的传染概率为  ，

如果防疫政策（隔天核酸，密接次密接单独隔离）不改变的情况下，针对可

能不同的  （是否戴口罩），估算最终会有多少人被感染。 

4. 以研究结果为依据，向学校防疫部门写一份信，提出你们团队对学校新冠防

疫政策的建议，并阐述理由。 

 

附：密接情况下，我没戴口罩，确诊病例也没戴口罩，我被感染的几率是 90%；

你戴了口罩，确诊病例没戴口罩，我被感染几率 30%；我没戴口罩，确诊病例戴

了口罩，我被感染几率 5%；你佩戴了口罩，确诊病例也戴了口罩，我被感染几

率 1.5% 

 


